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Dig Bergische Karfeetartl

Vorab etwas zur Tradition der Bergischen Kaffeetafel.

Die Bergische Kaffeetafel ist Ausdruck der Gasthdschaft des
Bergischen Landes, der Gast wurde mit allem vert&jlwas die
Speisekammer hergab, Koffiedrenken mit allem dréndm@n wie man im
Bergischen sagt.
Den Namen "Bergische Kaffeetafel" erhielt diese Mdhlzeit jedoch erst
in den dreif3iger Jahren unseres Jahrhunderts. afshegann, Familienfei- ;
. ern auch auBer Haus, in Restaurants und Gaststttégiern, und fremde Reisende ins
- Bergische Land kamen, entstand die Bezeichnungisérg Kaffeetafel.
,ﬁ Die Bergische Kaffeetafel mit vielen Leckereiert gibhl stellvertretend fir viele gute
A Speisegaststatten, Spezialitatenrestaurants uistiygpCafés weit Uber die Region hinaus als
+ kulinarische Botschafter des Bergischen Landes,
- Was gehort alles zu einer Bergischen KaffeetafélePzu muss man sagen, dass sich die
;\ Reichhaltigkeit der Kaffeetafel nach dem Wohlistded jeweiligen Familie richtete in der sie ;
& serviert wurde. Deshalb wird sie auch noch heelessin der Gastronomie, sehr unter-
- schiedlich serviert. Letztlich ist dies natirlialch eine Frage des Preises.
ﬁ Das gehort auf jeden Fall zur Bergischen Kaffe&tafe
Kaffee
Hefeblatz oder Rosinenstuten
verschiedene bergische Brotsorten (Schwarz- undio8)
Honig, Birnen-, Apfel- oder Rubenkraut, Konfitlire
Butter, Quark, Kase
Wurst und Schinken
Milchreis mit Zucker und Zimt
Waffeln
mernandannnochzunlBaspmlwm
Bratenaufschnitt, Ruhrei, Sauerkirschen, Orangénsaf
und zum Schluss ein bergischer Korn oder Magembitte
nodwenNenen1kann
., Darliber wie man die Kaffeetafel verzehrt gibt eetsthiedliche Meinungen. Hier sollte derﬁ
. personliche Geschmack den Ausschlag geben.
" Dennoch eine kurze Anleitung zum Schluss: (entnommen der Homepage www.wermelskirchen. de)ﬁ
Zu beginnen ist mit einer Weil3brotschnitte, beb&rcmit Butter und stfdem
Aufstrich und belegt mit einer dicken Reisschidb&nach halt man sich an dleﬁ
kraftigeren Brotsorten und Kase oder Wurst als @efane Schnitte mit
Butter und Quark beendet die Brotmahlzeit, der alamthalben noch
Kuchen oder Zwieback folgen lasst. Die Waffeln veer@wischendurch
verzehrt, auf jeden Fall aber warm, das heil3t, ldatia serviert werden. Den
Abschluss der Mahlzeit sollte ein Korn oder Aufgetsr bilden - schon der
besseren Vertraglichkeit wegen.
Aus eben diesem Grund empfiehlt es sich zudemGagmuss der "Bergischen Kaffeetafel”
;\ mit einer Wanderung durch das Bergische Land zbinden. Das dient nicht nur der
dﬁkGesundhatundden1Vemﬂandne54nachtauchenﬁad1SpaB
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